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Personen

Moderation Christoph Weinmann

Teilnehmende OB Jurgen Mailander

55 interessierte Burger*innen
Dokumentation Christoph Weinmann

Elke Lindner

Ort und Zeit

Rathausplatz Mihlenhof Glissenhalle Hermaringen
31.03.-01.04.23, 14:00 bis 17:00 Uhr
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1 Vorgehensweise

Freitag

14:00 Eroffnung Wochenmarkt
Begrifung und Wertschatzung

14:05 Wochenmarkt
Marktstande und Aktionen von GNUH
Pizanto

18:00 StraRenverkauf Pizanto (ab 16:00) und Feuertreff
Die Marktstande bauen ab und Pizanto bleibt bis 20:00 Uhr
Die Feuerstelle ladt ein, dort seine Pizza zu essen

19:00 Feuertreff - Geschichten von gestern, heute und morgen
Storytelling im inneren Kreis, Musik Einlagen
e Was ist lhre Geschichte aus Hermaringen, die Sie am meisten berihrt?

21:30 Offizielles Ende der Veranstaltung

Samstag

10:00 BegrifRung
Willkommen und Agenda

10:05 Angebote der Handlungsgruppen
e Information, Aktion, Drinnen und Drauf3en

o ERRRRRSR] T EEEEREEE)
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2 Ausstellung

Die Gruppe Fur - Einander ist kein eigenstandiger Verein, sondern Teil
der Gemeinde Hermaringen.

Sie besteht derzeit aus 15 ehrenamtlich tatigen Personen die sich fur
unsere altere Generation stark machen. Dabei bringt jeder nur so viel
Einsatz mit wie es ihm/ihr Freude bereitet. Es besteht keine
Verpflichtung und es miissen keine ,,Amter* iibernommen werden. Alle
Tatigkeiten werden im Rahmen der Ehrenamtspauschale vergiitet.

Wir bieten:

o Wochentliches Begegnungscafé als Treffpunkt mit jeweils kleinem
Programm, Hol- und Bringservice

o Ausflige in die Umgebung mit und ohne Einkehr, Theaterbesuche

o Fahrdienst zum Arzt und zum Einkaufen

o Begleitung zum Arzt fur Bewohner/innen des Johanniter
Seniorenheims

o Besuche zu Hause, Vorlesen, Spaziergange

o Kleine Hilfe in Haushalt und Garten (nur soweit kein gewerblicher
Anbieter bestellt werden kann)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sprechen Sie uns an:
Renate Graf Tel.: 07322/4269

Renate Knigge Tel.: 07322/22250

Ute Kolbel Tel.: 07322/24551

Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht im Team.

Pflegen Sie bereits einen Angehorigen oder denken Sie dariber nach
wie die Pflege in der Familie einmal aussehen konnte?

Fiir den Herbst 2023 planen wir wieder einen Kurs fiir
~Hauswirtschaftliche Altenhilfe® der alle Bereiche der hauslichen

Pflege umfasst.
Was darf man sich darunter vorstellen?
Wir wollen folgende Themen abdecken:

Der Mensch im Alter:

o

oo o000

Umgang mit Menschen im Alter

Karperliche Verdnderungen und Verdnderungen der Persdnlichkeit
Besonderheiten der Emahrung des lteren Menschen
Altersmedizin

Demenz und Alzheimer

Abschiedsprozess verstehen [/ Sterben und Trauer

Hausliche Krankenpflege und Kinasthetik:

oo o oo

o
o
o

Der Kranke und seine Umgebung

Standiges gebunden sein

Was bleibt wenn horen und sehen beeintrachtigt sind?
ZFusammenhang von Bewegung und Gesundheit

Korperpflege im Bett, Pflegemittel, Einreibungen, Zweiterkrankungen
verhindern.

Erste Hilfe im Umgang mit Senioren

Bewegungsunterstiitzung fur pflegende Angehorige

Umgang mit Rollator und Rollstuhl

UIberblick iiber soziale Einrichtungen und Dienste:

o
o

Gesetzliche Maglichkeiten der Hilfe
Machbarschaftshilfe / sozialer Dienst / Pflegeheim

Der Kurs endet mit einem gemeinsamen Abschluss. Jeder Teilnehmer erhilt ein

Zertifikat.

Wir bemiihen uns um die Kosteniibernahme aller Dozentenhonorare durch einen
dgffentlichen Trager so dass fir jeden Teilnehmer/in nur eine sehr geringe
Kursgebiihr entsteht.

Haben Sie noch Fragen? Auskunft gibt Renate Graf Tel.: 07322/4269

Hermaringen
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das 30 km/h fuhr, schon steht, beginnt

BEEEEL) s, ein Autofahrer mit 50 kmh erstzu bremsen.

Der Anhalteweg setzt sich zusammen aus
» Reaktionsweg und |
* Bremsweg.
Die Reaktionszeit betragt eine Sekunde.
In dieser Sekunde féhrt ein Auto
* 8,3 Meter bei Tempo 30
= 13,9 Meter bei Tempo 50.
Dazu kommt der Bremsweg

= 5 Meter bei Tempo 30
=138 empo 50

Wenn ein Kind 15 Meter vor einem Auto
plotzlich auf die Fahrbahn lauft, kann
ein Autofahrer, der 30 km/h fahrt,
rechtzeitig anhalten. Fahrt er 50
km/h, dann hat das Auto einen
Anhalteweg von 27,7 Metern.
Nach 15 Metern betrégt die
Aufpraligeschwindigkeit immer
noch 45 km/h. Das Kind
wirde getdtet oder schwer
verletzt.

Der Anhalteweg aus
Tempo 50 ist mehr als
doppelt so lang wie
aus Tempo 30,

- Eine Aktion des VCD ) Yo
Verkehesclub Deutschland .V - Eilehtraie 2 - 531 |z Bonn Deutrchiapd |

Tel (0226) 985 85-0 « Fax (0228) 9 85 851 Wir gehen maue Wars |

| ol:érll'fdt.
Verkeht-

. i online — Alt

https://kneifel.eu/apps/

HeFmarings
Fit rrdic 20Kt

W

o et e it 1 4 e Vbt B0
g e T
v S ot o e e o 0 b

At s Gy e it e et

Hermaringen
Fit fr die Zukunft

Dokumentation
1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23

Seite 6 von 15
Stand 19.04.2023



Generationen.

Dialog. |
Gemeinde -
Netzwerk for mm%i&! blvl;lddru]qfetv Hermaringen |

4 MONLSTADL Mattviratie

Ty Soa billage
et frattiv,
Tag oo affes Tizr
IRY. = Poov. 2.2t

GPNY il b
mo,‘_.\ni.,c

-t
Mect DGt T

Hermaringen Dokumentation Seite 7 von 15
Fit fur die Zukunft 1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023



Geng_raltionen.
1alog.
raﬁebewzusg;g ﬁmﬂv ﬁ;::;:;ringen F

tzwerk far demog

3 Ergebnisse

W%@

CFOSS(da bericliel iy App
‘ '-krwanso_u. L+ for o duAuntt é’mp/(

> Tade §repre f [Fusprecdportter
'A) ulere Jologn :

= OWuderd Plshe st b o ousstote, (focc)
@ |fereut v st

W@ bitet L é(ufb S{bhuuj ( ﬁr/.:wﬁf Jolzen )
0 . o (uforuc'et we Rt te Rrmasree
Z gf.:é/cl& ﬁrg’ass:.%im (oc6 azwmzj‘\
DSUﬁaaﬁ[-/(/ao&w@ :r Mew-Aetoer
Oilr s T fotisch. z&*‘)é/g@m LA, i3
® \))os broucht Jugpdh wie feileusalincesn
(> ﬂugeéov‘ :gesc@assm M< 7%,4 ﬁ;d(

& Wir bravclew bie beicts 1oy sischa. o «

gt - bike Luclort varoe Ssec§

@ M- neuland’

Hermaringen Dokumentation Seite 8 von 15
Fit fur die Zukunft 1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023



Geng_raltionen.
ialog.
ﬁ ZQL&HQI}V Gemeinde F

Netzwerk for demografiebewussie Hermaringen |

Crome Mohilbat + Yferleedr

%ruppe, Skl sich vor - (2T Keswt )

eoen - Unshelrswundle ru Z&!Mrc'nyza
t?&d:ﬂr&e—k’“p ole {Srolese.
i § 2 -Vesbobr vestanggosaen,
f at:?_, bessere Mt‘mﬂwag &Hg«g

Autrace iu. Q2 - (> Losinriden
A. owmmnnverst (ouigd*elb« Ly 3*'3‘-"6“" £ 2Bii fhse
2. flosidserhlsiruug A %ﬁ’;ﬁ‘;ﬁ Y
Rike v fessticBusg + Haon

Aneerhungun! Zteen
B tuuipfig Wit Crossiely f Fobrgeinins.fopie. o
224 A/WfS&( : Eof rr'e.rcﬁ&'a ﬂejwa.n'uﬁe{-\
> Wuwasele: Hé'guM-?-JugM abeua(sw@ 2.
Hro s olune )4&,\‘9 (f-&é.éz;, ﬁ?f(’scoéug . )
P fobv. dur Briedrichshv. u%.(y esFalry
HZ:F/"SA 32{'6&.1‘2.4_@ 2 /n oucll €s falr aaf‘de‘?
& Jufo - Padeoesebroudept vaisfellucsy A% 23 M “Mosifsoa

& ?a-ﬁfradr/e,oam/ur&(aﬁbn 2estial o ‘/émahu‘?eq

-
-

Hermaringen Dokumentation Seite 9 von 15
Fit fur die Zukunft 1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023



Generationen.

Dialog. F
Gemeinde
m'lebe;ussLtg b‘umitv Hermar ingen

jetzwerk fir demog

berichlet

= Nowwan ging linrher Mw-i&m*“ - Nodur

* Uonwdllh 2042, bt Sstudlanif
= \/exwus“m..y dot Stowdl : Stugusgel + L lolbrecas. k.
— Moo - Lass die lakr Prec v°

+ lasse es 2w ©

= Pcleer, Sde«m,Nasongfsda,JAﬁm
bile! wun Hilfe v cbieser Grofyoe (aRves pacta)

= L5 Wird o ol wdkrg.eg,zéu\
= e Thade uach Uil Ab T
gﬁu:g;fg ban bl ece ) WQ&D“( ffeipa
= %Ould«, w B /tu(a,a/o&ew/ Ascluvbede
— Wb Siud Fugrusotichs (fuuge Huuschuu. éuoer $ppoe >
= %@Moﬁﬂ»s&mda- Abosnth firs Dol ol

bisses, woawn | v ughe
oLl ¢ &;w.% V521 NS @ Jufo (ouscl. Presge. atursed b .glc_.)

o= Thansa Flocdavrbroved v Tropme witdeuheq

ﬂ

|

L)

Hermaringen Dokumentation Seite 10 von 15
Fit fr die Zukunft 1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023



Generationen.

Dialog.
L Aukunt, g |

Netzwerk fir demog

Mo@nm

_Klesmlen
loericldet I —

» BrodfRidie.+ me,%uob‘.m TN TIN
o(o.\}\‘:.r Wt Jolee
® Bisks Loy Ruichueloling (Yusd.: Moibhecler
& ORuaQBDhaun tnwshien - Sw&.awoa;s (WBorn
w Cnds Rpri Tag d- OfPrcier Tir " ,
3K bl L zaw (Treedtinge.

-

e

= Waspelet ¥ doll, o5 Toausa GoaBetet virof

= Vi thiroleu
| = Cuele Guteressewbun Sollke., sick. PR
| = HeSumosiuger Seuscbilsireu, U Leersteinele Fen 30~
Ol st
= b fotelle f Kooatewiccagsstelle £ (rivoke
| Judvesseulen, die sich. vesanatn, twollo.
=T Kol Whnrwsiest Toso 6 Donctesioeide Toabfiru

- TS 0&\5\ Show QW&&Mwoﬁ&/ M}o".uoarow 9
Vvow awon)&Q;qu{r&Mfs [+ amnu,fiowa

= B —

M- | neuland

S

Hermaringen Dokumentation Seite 11 von 15
Fit fr die Zukunft 1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023



Generationen.
Dialog. F
Netzwerk fir uwogmﬁeue%sgél L&H«Qﬂv ﬁ;:;::;ringen [

%ru]opa' Mee f +g‘raat i
/ -

?I‘z@m‘apa_ baricldet tuwd winsehf Sich

Versta r(cwa + newe Jex'eenm

Alkbuell & Personen - K Ftstveder oull. \{ Lluielue_
: Pletioneat Vasoustaltungets

K. :
® Cut olo/3 es cle 8ru,qae 9(67‘, (wsbesovlore
o TrflouTFenersibale gestutoll, besouctare

70:%1{(4 dov /@)Q@Qﬁuuu-j éram,&eu. LJer

B Bt ou /ﬁ«/r‘%z g JuForscd

e IC}W& Doise - +S/o/e&u§ eoore mogl g

B> (s} mad (uwisseuhact 4#&,&»&//9&;0/% .
par Fuer eumSichur™

o et ogonson ke T 1ot

& ool : Crossiety bkl olee 2004 F e ¥
p'hli% Seleu  Wes Mo:?aa(a Secee wernd 9& r

& Ubuere, oftrie VUM&MM&_‘_ "
el Schuoelle

oz 5’@@“"‘56" (bt awffag.n abs Jolees = N~

(Awl2eum

Dokumentation Seite 12 von 15

Hermaringen
1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023

Fit fir die Zukunft



Generationen.

DialeL?l?dnft. .

] “O(,L\QMWV\;{- =
- C¢

berddel i (QRes.) g_ﬁ_';%&& w(

UQQ-%‘*S*»-\SLRMSM" (o swe
olowr o %‘roﬁu &oea-ej (S‘umﬁuw /S'&;)

» fle Y- Woda... sxplosd als Treftpucht « Culouds-
et g":‘%’lﬁ"wduaz\« f

b Mogperotiou. wit (estivun B, Soosthay for
& Mot Bor .Q,UU- nol. (/Droéew bis Oblobe~

ﬁa;w/ WiinScba [ Toleec,

v foltbudin Mﬂf/c//eo?
- %ﬂh&;{ " Mewr vou Scéwaéeu" aa'ff%ek‘oé MQ{

= \\or Widiscl gesleru, w0l T Tocktes gostern dbi7 5o
ikt oo F sl sebog Lot

-— S%S% (~> Wr%e,se\ul 8+ Qé ' ' ' :
S Pl 7 My LR
= Pocbunsoiddiheiiend. Raoles (Farhalats Peclollc)

= Towkegg

LY
Suges aple Ol dsosbent-
- —
: M- |neuland’
Hermaringen Dokumentation Seite 13 von 15
1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023

Fit fir die Zukunft



Netzwerk far demog

GenDe_raItionen.
1alog.
ra‘lebmeusH L(L.Jmitv Ii;grflr;:;ringen F

-

+4Grevender—

Sledi) sich-vor:

B deu. vér l-/!.fwo.n‘ e -l flir oie Mm
B Wommest il um Sewiorew + Blage s

¢ oboer aucle iLSgesawet U Fuleluac olom
& $°§\'-L§wmg+ tazawsegft';z UUnbes i
P C;fc’ Ax wouat®. fu. Sewwaﬁa#s
» St Titshretes / &rSa‘éz’rg«my (a.uc&qﬁ;‘ugw()

= Wowsdhau, wibue Maé,ww‘% e
\A\Niu&&mr%a ;Moa 3@&&;@30%@266%
e Hu&\%r Jau%bt/%&'wfp‘/‘c&wbr&.‘ @
-&\').\-39_:-(-0&\ [ :Euraa-\’bus Ut Folentaol
= (rone Fue wodht (/o-ﬂ*mj /Wubwg U/
.(.QQS[Q_S W&M%QJ‘-’O‘L Vouw Hikivacler

~ ldr - Dok Gunmdlsclule. - Frende o
‘Frsorag. ogow sl Rin. & Woy\ousabpszul

E} M-|neuland’

Dokumentation Seite 14 von 15

Hermaringen
1. Dorfkonferenz 31.04.- 01.04.23 Stand 19.04.2023

Fit fir die Zukunft



Generationen.
Dialog. :
ZUKunﬂ' ﬁ;:;::;ringen [

Netzwerk fir demografiebewusste Entwicklung e.V.

Ergebnis Dorftreff Zukunft am 01. April 2023 - Arbeitsgruppe:
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