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Personen

Moderation Christoph Weinmann

Teilnehmende OB Jirgen Mailander
55 interessierte Blrger*innen

Dokumentation Christoph Weinmann
Elke Lindner

Ort und Zeit

Rathausplatz Mihlenhof Glssenhalle Hermaringen
31.03.-01.04.23, 14:00 bis 17:00 Uhr
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1 Vorgehensweise

Freitag

14:00 Eré6ffnung Wochenmarkt
BegriBung und Wertschatzung

14:05 Wochenmarkt
Marktstande und Aktionen von GNUH
Pizanto

18:00 StraBenverkauf Pizanto (ab 16:00) und Feuertreff
Die Marktstande bauen ab und Pizanto bleibt bis 20:00 Uhr
Die Feuerstelle |adt ein, dort seine Pizza zu essen

19:00 Feuertreff - Geschichten von gestern, heute und morgen
Storytelling im inneren Kreis, Musik Einlagen
e Was ist lhre Geschichte aus Hermaringen, die Sie am meisten berihrt?

21:30 Offizielles Ende der Veranstaltung

Samstag

10:00 BegriiBung
Willkommen und Agenda

10:05 Angebote der Handlungsgruppen
e Information, Aktion, Drinnen und DraufBen

o s FRFERREE]
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2 Ausstellung

Die Gruppe Fur - Einander ist kein eigenstandiger Verein, sondern Teil
der Gemeinde Hermaringen.

Sie besteht derzeit aus 15 ehrenamtlich tatigen Personen die sich fur
unsere altere Generation stark machen. Dabei bringt jeder nur so viel
Einsatz mit wie es ihm/ihr Freude bereitet. Es besteht keine
Verpflichtung und es miissen keine ,,Amter* iibernommen werden. Alle
Tatigkeiten werden im Rahmen der Ehrenamtspauschale vergiitet.

Wir bieten:

o Wochentliches Begegnungscafé als Treffpunkt mit jeweils kleinem
Programm, Hol- und Bringservice

o Ausflige in die Umgebung mit und ohne Einkehr, Theaterbesuche

o Fahrdienst zum Arzt und zum Einkaufen

o Begleitung zum Arzt fur Bewohner/innen des Johanniter
Seniorenheims

o Besuche zu Hause, Vorlesen, Spaziergange

o Kleine Hilfe in Haushalt und Garten (nur soweit kein gewerblicher
Anbieter bestellt werden kann)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sprechen Sie uns an:
Renate Graf Tel.: 07322/4269

Renate Knigge Tel.: 07322/22250

Ute Kolbel Tel.: 07322/24551

Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht im Team.

Pflegen Sie bereits einen Angehorigen oder denken Sie dariiber nach
wie die Pflege in der Familie einmal aussehen konnte?

Fiir den Herbst 2023 planen wir wieder einen Kurs fiir
~Hauswirtschaftliche Altenhilfe” der alle Bereiche der hauslichen

Pflege umfasst.
Was darf man sich darunter vorstellen?
Wir wollen folgende Themen abdecken:

Der Mensch im Alter:

(<]

oo o000

Umgang mit Menschen im Alter

Karperliche Verdnderungen und Verdnderungen der Persdnlichkeit
Besonderheiten der Emahrung des alteren Menschen
Altersmedizin

Demenz und Alzheimer

Abschiedsprozess verstehen [/ Sterben und Trauer

Hausliche Krankenpflege und Kinasthetik:

Do ooo

O oo

Der Kranke und seine Umgebung

Standiges gebunden sein

Was bleibt wenn héren und sehen beeintrachtigt sind?
Zusammenhang von Bewegung und Gesundheit

Korperpflege im Bett, Pflegemittel, Einreibungen, Zweiterkrankungen
verhindern.

Erste Hilfe im Umgang mit Senioren

Bewegungsunterstiitzung fur pflegende Angehorige

Umgang mit Rollator und Rollstuhl

{Iberblick iiber soziale Einrichtungen und Dienste:

o

o

Gesetzliche Maglichkeiten der Hilfe
Machbarschaftshilfe / sozialer Dienst / Pflegeheim

Der Kurs endet mit einem gemeinsamen Abschluss. Jeder Teilnehmer erhilt in

Zertifikat.

Wir bemiihen uns um die Kosteniibernahme aller Dozentenhonorare durch einen
dgffentlichen Trager so dass fir jeden Teilnehmer/in nur eine sehr geringe
Kursgebiihr entsteht.

Haben Sie noch Fragen? Auskunft gibt Renate Graf Tel.: 07322/4269
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das 30 km/h fuhr, schon steht, beginnt

BEEEEL) s, ein Autofahrer mit 50 kmh erstzu bremsen.

Der Anhalteweg setzt sich zusammen aus
» Reaktionsweg und |
* Bremsweg.
Die Reaktionszeit betragt eine Sekunde.
In dieser Sekunde fahrt ein Auto
* 8,3 Meter bei Tempo 30
= 13,9 Meter bei Tempo 50.
Dazu kommt der Bremsweg

= 5 Meter bei Tempo 30
=138 empo 50

Wenn ein Kind 15 Meter vor einem Auto
plotzlich auf die Fahrbahn lauft, kann
ein Autofahrer, der 30 km/h fahrt,
rechtzeitig anhalten. Fahrt er 50
km/h, dann hat das Auto einen
Anhalteweg von 27,7 Metern.
Nach 15 Metern betrégt die
Aufpraligeschwindigkeit immer
noch 45 km/h. Das Kind
wirde getdtet oder schwer
verletzt.

Der Anhalteweg aus
Tempo 50 ist mehr als
doppelt so lang wie
aus Tempo 30,

- Eine Aktion des VCD ) Yo
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Ergebnis Dorftreff Zukunft am 01. April 2023 - Arbeitsgruppe:

Mitmachliste
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